WOHNANLAGEN SEIT 1913

Tipps zum richtigen Heizen und Liiften

Wie sollte sich ein Wohnungsnutzer verhalten, um
einerseits Feuchtigkeitsschdden und andererseits mit
moglichst geringen Heizkosten ein behagliches
Raumklima zu schaffen?

Dazu einige niitzliche Tipps:

Alle Riume sollten ausreichend beheizt werden,
auch solche Riume, die nicht stdndig benutzt oder in
denen etwas niedrigere Temperaturen bevorzugt wer-
den. Dabei sollte eine Raumlufttemperatur von etwa
20 ° C nicht unterschritten werden.

Die Wirmeabgabe von Heizkérpern sollte nicht
behindert werden, z.B. durch Mé&bel oder lange
Vorhinge.

Die Tiiren zu weniger beheizten Riumen sollten
nach Moglichkeit geschlossen bleiben. Anderenfalls
dringt mit der wirmeren Luft aus anderen Riumen
zuviel Feuchtigkeit ein, die sich dann an kalten Au-
Benwandflichen niederschlagen kann.

Luftzirkulation in den Riiumen nicht behindern.
Auch in der abgelegensten Raumecke muss eine aus-
reichende Luftzirkulation gewihrleistet sein. Dadurch
wird die Wandoberflichentemperatur erhéht und eine
Konzentration von Feuchtigkeit vermieden. M&bel-
stiicke, insbesondere solche mit geschlossenem So-
ckel, miissen daher in einem ausreichenden Abstand
zur Wand (mindestens 5 cm) stehen.

Zusiitzliche Luftbefeuchtung sollte vermieden
werden. Zusiizliche Luftbefeuchtung erhoht die
Feuchtigkeit im Raum, und damit wird die Gefahr
des Feuchtigkeitsniederschlags noch grofer.

Der Raumlufterneuerung ist besondere Aufmerk-
samkeit zu widmen im Interesse gesunder raumkli-
matischer Verhéltnisse und zum Schutz des Baukor-
pers. Der Luftaustausch dient nicht nur dem Ersatz
verbrauchter Luft, sondern auch der Abfithrung von
Feuchtigkeit.

Der erforderliche Durchliiftungsvorgang ist mog-
lichst kurz zu halten, da hier zwangsldufig Hei-
zenergie verloren geht. Deshalb sollten Fenster und
Tiiren weit gedffnet und die Moglichkeit zum Durch-
zug geschaffen werden. Nach etwa fiinf bis zehn Mi-
nuten ist dann die verbrauchte feuchte Raumluft
durch kiltere Auenluft ersetzt. Diese kann nach der
Erwdrmung auf das Niveau der Raumtemperatur
wieder zusitzliche Feuchtigkeit aufnehmen. Dieser
Liiftungsvorgang sollte bis zu dreimal téglich wie-
derholt werden.

Jedes Dauerliiften, z.B. durch Kippen des Fens-
ters, sollte wiithrend der Heizperiode unterbleiben.
Stiandiges Liiften ist fiir den erforderlichen Luftaus-
tausch nutzlos und fiihrt zur energieverschwendenden
Auskiihlung der Winde.

Emmelie, wir sollten mal kurz
ltiften, ich glaube die
LUFTFEUCHTIGKEIT

in unseren Raumen ist zu hochl!

Wihrend des Liiftungsvorganges Heizkorperven-
tile schlieBen. Bei Thermostatventilen ist gegebenen-
falls der Temperaturfiihler durch ein auf das Ventil
gelegtes Tuch vor direktem Kaltlufteinfluss zu schiit-
zen. Anderenfalls wiirde bei Temperaturen von unter
6 bis 8 ° C der eingebaute Frostschutz das Thermos-
tatventil automatisch &ffnen.

Freigesetzte groflere Dampfmengen sollte sofort
nach aufien abgefiihrt werden. So sollte z.B. der
beim Duschen oder Kochen entstandene Dampf daran
gehindert werden, sich iiber offene Tiiren in der ge-
samten Wohnung zu verteilen.

Wenn Thnen das eine oder andere in diesem Merk-
blatt nicht ganz klar geworden ist, oder wenn Sie
zusétzliche Fragen haben, dann lassen Sie sich in
einer der Energieberatungsstellen der Arbeitsgemein-
schaft der Verbraucher und der Verbraucherzentralen
einen Termin fiir eine Beratung geben. Nutzen Sie
die neutrale und kostenlose Energieberatung! Die
Anschrift der fiir Sie nichstgelegenen Beratungsstelle
koénnen Sie bei den Verbraucherzentralen in Berlin,
Bremen, Diisseldorf, Frankfurt/Main, Hamburg,
Hannover, Kiel, Mainz, Miinchen, Saarbriicken und
Stuttgart sowie beim Deutschen Hausfrauenbund in
Hannover und bei der Bayerischen Hausfrauenverei-
nigung in Miinchen erfragen.

G:\Wobau\Formulare



